Informace Ministerstva zdravotnictvi z 26.2.2020:

Co je koronavirus?

Oznaceni koronavirus se pouziva pro jakykoli virus, patfici do podceledi Coronaviridae. Jde o souhrnné oznaceni
pro Ctyfi Celedi vir(, které zplsobuji onemocnéni u zvifat a lidi s rGznym stupném zévaznosti. Nazev je odvozen
od charakteristického usporadani povrchovych struktur lipidového obalu virQ ve tvaru sluneéni korony. Mize
zpUsobit béZné obtize, jako je nachlazeni, kasel, dychaci obtiZe, teploty. Ale také smrtici choroby, jako je
dychaci onemocnéni zvané tézky akutni respiracni syndrom (SARS; Severe Acute Respiratory Syndrome) Ci
infekci MERS (Middle East Respiratory Syndrome).

Novy typ koronaviru oznacovany jako ,,novy koronavirus“ neboli nCov, pfipadné také jako wuchansky
koronavirus, se objevil poprvé v na zacatku prosince 2019 v ¢inské provincii Chu-pej, v niz se nachazi
jedenéctimilionové mésto Wu-chan. Védci uz dokazali popsat genetickou strukturu viru. Cina tyto Udaje
uvolnila vefejnosti, takZze na vyzkumu nyni pracuje fada odbornych pracovist po celém svété.

Jak se koronavirus prenasi?

Koronavirus se prendsi z ¢lovéka na ¢lovéka po Uzkém kontaktu, ktery trva delsi dobu. Jedna se o tzv.
kapénkovou infekci, ktera je pfendsena vzduchem. Zasahuje nejcastéji sliznice hornich a dolnich
dychacich cest. Inkubacni doba je tyden az ¢trndct dni. Po tydnu od nakazeni se nemoc projevi
neustupujicmi hore¢kami. Mohou byt provazené nepfijemnymi pocity, bolestmi kloub( a svall a brzy
se objevi projevy kasle.

Jaké skupiny obyvatel jsou nejohrozené;jsi?
Mezi ohroZené skupiny patfi zejména seniofi, détské skupiny, chronicky nemocni ¢i osoby s
oslabenou imunitou.

Ochrani mé proti koronaviru textilni rouska?

PFi kontaktu s pacientem s pfiznaky akutniho respiracniho onemocnéni je tfeba dodrZovat standardni
opatreni proti prenosu infekénich agens kapénkami, zejména ochranu dychacich cest (Ustenka, resp.
rouska), respiracni etiketu pfi kasli, kychani a smrkani, pouzivani jednordzovych kapesniki, a také
hygienu rukou, a to u symptomatickych pacientl i zdravotnického personadlu, ktery je oSetfuje.
Rousky jsou prospésné zejména k tomu, aby jiZ nemocny ¢lovék nesifil nemoc dal kapénkovou cestou
napriklad pfi chfipce, ktera je v soucasné dobé na vzestupu. Bézné papirové rousky pak chrani vic
okoli pfed ¢lovékem s rouskou, ktery by mohl byt infekéni, neZz daného ¢lovéka s rouskou pred
nakazenymi kolem né;.

Existuje vakcina proti koronaviru?
V soucasné dobé neni k dispozici vakcina, kterd by chrdnila proti viru 2019-nCoV.

Jaka je tedy lIécba tohoto onemocnéni?

Pro infekci 2019-nCoV neni doporucena zadna specificka antivirova lécba. Lidé infikovani timto virem
by méli zahdjit podplrnou Iécbu, zmirnujici pfiznaky této infekce. K podpurné IéCbé se vyuZivaji
bézné dostupné Iéky. | Svétova zdravotnicka organizace zdUraznuje, Ze se da Iécit mnoZstvi
symptom( této nemoci. LécCba je vZdy individualni a vychazi z konkrétnich potreb pacienta.

WHO uvadi na svych strankach, Ze tato |écba je vysoce ucinna.

Jak se chranit?
DulezZité je postupovat tak, jak pfi klasickém respiraénim onemocnéni, jako v aktualnim chripkovém
obdobi:

e vyhybat se tém, kdo jsou zjevné nemocni



https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses

e dodrzovat zakladni hygienicka pravidla

e jedinci, ktefi trpi respiracnim onemocnénim by méli dodrzovat pravidla respiracni hygieny
— tj. pfi kychani a kaslani fadné uZivat, nejlépe jednorazové, kapesniky, pfi kaslani a
kychani si zakryvat Usta pazi/rukavem, nikoliv rukou! (kapénky se pak mohou prenést dal)

S kym se mohu poradit?

Pokud pottebujete poradit v souvislosti s aktudlnim vyskytem koronaviru, at uz jste obcan &i
zdravotnik, je vam k dispozici infolinka Statniho zdravotniho ustavu, ktera ma cislo: 724 810 106.
Linka je v provozu denné od 9 do 21 hodin.

Co mam délat, pokud pocituji pfiznaky onemocnéni?

Rozhodné neplati, Ze kazdy, kdo ma teplotu a néjaké respiracni potize, trpi infekci

koronaviru! Navic v soucasné dobé probiha na celé severni polokouli chfipkova epidemie, resp.
narlst akutnich respiracnich onemocnéni. Kazdy pfipad infekce virem 2019-nCoV tedy musi byt
charakteristicky epidemiologickymi kritérii — tzn. dany jedinec byl v ohnisku nakazy, a také
klinickymi kritérii — tzn. vykazuje symptomy, které jsou charakteristické pro dané onemocnéni.

Na koho se maji obcané obratit, pokud se chtéji nechat vysetfit na pfitomnost infekce 2019-nCoV?
V pfipadé, Ze bude mit obc¢an obavy o svlij zdravotni stav souvisejici s novym koronavirem, je tieba,
aby telefonicky kontaktoval svého registrujiciho lékafe nebo lékaiskou pohotovostni sluzbu,
poptipadé mistné prislusnou krajskou hygienickou stanici, kde mu poskytnou informace o dalSim
postupu v zavislosti na zjiSténych skute¢nostech.

Je moZné nakazit se koronavirem, pokud si necham poslat zbozi zasilkou z ¢inskych obchodui?

V tomto pripadé se neni ¢eho obdavat. Koronavirus 2019-nCoV se prenasi stejné jako jina respiraéni
onemocnéni, tedy pfenosem z ¢lovéka na ¢lovéka nejsndze kapénkovou infekci. Virus nepfezije mimo
lidsky organismus vice nez nékolik hodin.

Proto se ochranna opatfeni pfijimaji pfedevsim na letistich apod., kde je velké mnozstvi lidi. Zasilkové
spole¢nosti, spedice a napfiklad ani Ceskd posta 74dnd takovato opatFeni v souvislosti s moznou
nakazou ¢inskym koronavirem z balik( a zboZi obecné nepfijala, protoze k tomu neni divod.


http://szu.cz/tema/krizove-situace/2019-ncov-novy-koronavirus-wu-chan

